



通体群〔2019〕5号

市体育局关于举办定向越野二级社会体育指导员培训班的通知

各县（市）区教体局（文体新局、社会事业局），各有关单位：
为进一步贯彻落实《南通市全民健身实施计划（2016-2020年）》，促进群众体育健身活动的开展与普及，提高社会体育指导员的技能水平，根据《关于举办2019年首届南通市青少年科技体育大会的通知》（通体群〔2019〕2号）精神，经研究，决定举办全市定向越野二级社会体育指导员培训班，现将有关事宜通知如下：
一、时间、地点
时间：6月8日-9日
地点：崇川区世伦桥社区居委会三楼（南通市崇川区世濠花园36幢）

二、参加培训人员
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]（一）参培对象必须具备一定的运动基础，年龄原则上在58周岁以下（含58周岁），身体健康。如58周岁以上人员报名参加培训，需携带《自愿参培承诺书》。
（二）名额分配：各县（市）区科技体育基地学校各报1人、崇川区各中、小学、公办幼儿园各报1人、崇川区青少年成长志愿辅导团报20人、各有关机构报20人，总计不超过100人。
三、培训内容
定向越野。
四、报名、报到
1、各单位于6月5日前将报名表报南通市体育局群体处（联系人：金羽慧，电话：59002880，邮箱：450566548@qq.com）和南通市青少年科技体育发展促进会（联系人：张国建，电话：13063589956，邮箱：ntssta@126.com，请加入南通科技体育教练QQ群677726426）。
2、请学员于6月8日8:30前到崇川区世伦桥社区报到。
3、乘车路线：到南通市客运东站，沿世伦路往南步行过一个红绿灯，第二个红绿灯右拐200米，五星红旗处即到。
五、其它
（一）请通知参加培训的学员自带运动服、运动鞋，报到时需携带身份证。年满58周岁(1960年12月31日前出生)的学员必须携带《自愿参培承诺书》。
（二）为便于管理，请各地在派出学员当中指定一名联系人为领队，确保培训顺利进行。
（三）请通知学员准时报到，遵守纪律，配合管理，学员迟到半天以上，培训班将不安排食宿。
（四）学员交通费、住宿费自理，其余费用由培训班负责。
（五）学员须自带笔记本电脑、U盘（2 G）。
（六）学员要增强安全意识和自我保护意识。
六、未尽事宜，另行通知
附件：1.自愿参培承诺书
2.南通市二级社会体育指导员培训报名表
3.南通市定向越野项目二级社会体育指导员培训日程安排


南通市体育局      
2019年5月29日     



附件1：
自愿参培承诺书
1. 我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何身体不适或重大疾病，因此我郑重声明，可以正常参加定向越野二级社会体育指导员的培训。
2. 我愿意遵守培训期间主办方各项规定；如果本人在参培过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止培训并及时报告培训班工作人员。
3. 我充分了解培训期间的练习有潜在危险，以及可能受伤或发生安全事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参加培训，对发生不可预测的安全事故，均由自己负责。
4. 我同意接受承办方在培训期间提供的常规急救和治疗，如送医院急救和治疗所发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读、全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书系自愿。
本人签名：            家属签名：
                                   2019年 月 日
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附件2：
南通市定向越野项目二级社会体育指导员培训报名表
单位：（盖章）填表人：
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号码
	工作单位
	联系电话

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


请将领队报在序号1。
附件3
南通市定向越野项目二级社会体育指导员培训
日程安排

	日  期
	时  间
	内      容
	负责人

	6月8日
周六
	8:00-8:30
	会议签到
	许桂艳

	
	8:30-8:50
	1.开班讲话
2.介绍全年定向活动安排
	张国建

	
	9:00-12：00
	定向运动概述
[bookmark: _GoBack]定向地图知识
野外使用地图
	沈荣桂

	
	12:00-13:00
	午餐
	李婷婷

	
	14:00-17:00
	定向器材的使用
现地判定方位与现地对照
找点要领与技巧
现地定向练习
	沈荣桂

	6月9日
周日
	8:30-11:30
	定向教学与训练方法
定向路线一般设计原则
路线设计实践与练习
	沈荣桂

	
	11:30-12:30
	午餐
	李婷婷

	
	13:00-16:00
	制图软件OCAD功能简介
利用OCAD数字化定向图
	沈荣桂

	
	16:00-17:00
	考核
	许桂艳




